
 
Dag 1 – 29 maart  

8.30 – 9.00 uur Binnenkomst met koffie, en 
registratie  

9.00 – 10.30 Algemene revalidatieaanpak 
knieaandoeningen 

10.30 – 10.45  Koffiepauze 

10.45 – 12.30 Palpatie en klinisch onderzoek 
kniegewricht  

12.30 – 13.30 Lunchpauze 

13.30 – 16.00 Kinesitherapeutische aanpak van 
patellofemorale aandoeningen m.i.v. 
kraakbeenletsels 

16.00 – 16.15 Koffiepauze 
16.15 – 17.15 Workshop onderzoek en behandeling 

patellofemorale aandoeningen 

17.15 – 17.30 Afsluiting dag 1  
 
Dag 2 – 30 maart  

8.30 – 9.00 uur Binnenkomst met koffie, en 
registratie  

9.00 – 11.00 Kinesitherapeutische aanpak van 
voorstekruisbandletsels en aanpak bij 
pediatrische patiënten 

11.00 – 11.15 Koffiepauze 

11.15 – 12.15 Workshop VKB, functionele 
testbatterij en RTS criteria  

12.15 – 13.15 Lunchpauze 
13.15 – 14.45 Fysiotherapeutische aanpak van 

hamstringletsels 

14.45 – 15.45 Workshop hamstringrevalidatie 
15.45 – 16.00 koffiepauze 

16.00 – 17.30 Return to sport decision making, load 
monitoring mbt return to sport, 
bespreking functionele tests 
En afsluiting dag 2  

 


